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Dott. Simone Pala

Psicologo, Psicodiagnosta, Psicoterapeuta specialista in Psicoanalisi Relazionale e
Psicoanalisi del S¢ e Analisi Bioenergetica
Iscrizione all'Albo Psicologi del Lazio n.12655 del 10-02-2005

Studio professionale: “Centro di Psicologia e Psicoterapia Seconda Navigazione”
Via Giunio Bazzoni, 5 - 00195 Roma

www.secondanavigazione.it

e-mail: simone.pala@secondanavigazione.it
pec: simone.pala@psypec.it

web: www.simonepala.it
Tel: 06.45473512 - Cell: 349.3649848

CONVENZIONE con Cral Monte dei Paschi di Siena - Roma

Offerta riservata agli iscritti al CRAL ed ai loro familiari.

Lo studio specialistico Seconda Navigazione con sede in Roma, Via Giunio bazzoni, 5 (zona Prati
— Metro Ottaviano) fondato nel 2009 dal Dott. Simone Pala offre prestazioni specialistiche di
professionisti che operano nel campo della prevenzione e cura del disagio della persona con
l'obiettivo di promuovere la salute e il benessere fisico, psico-emotivo e relazionale.

Le figure specialistiche che operano nel centro sono:

- Psicologo, Psicoterapeuta

Il lavoro terapeutico ¢ rivolto a bambini, adolescenti, adulti, coppie e famiglie offrendo percorsi
terapeutici personalizzati rispondenti alle diverse difficolta.

Dott. Simone Pala

Per una migliore descrizione delle difficolta trattate e dei servizi offerti consultare il sito internet:
www.secondanavigazione.it oppure scrivere a info@secondanavigazione.it

Simone Pala |- (+39) 349 36 49 848 simone.pala@secondanavigazione.it
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In allegato: descrizione dei servizi offerti con le relative tariffe scontate.

Psicologia e Psicoterapia Tariffa intera |Tariffa scontata CRAL
Psicoterapia individuale 75 euro 60 euro
(1 volta alla settimana)

Psicoterapia di coppia 85 euro 65 euro
(ogni 15 giorni)

Psicoterapia di gruppo 50 euro 40 euro
(ogni 15 giorni)

Sostegno psicologico in gravidanza e per neo-mamme | 60 euro 50 euro
(1 volta a settimana)

Consulenza psicoeducativa di coppia (ogni 15 giorni) |75 euro 60 euro
Mediazione familiare 80 euro 60 euro
(ogni 15 giorni)

Psicodiagnosi 90 euro 55 euro
Counseling 60 euro 50 euro
Analisi Bioenergetica 70 euro 60 euro
(1 volta a settimana)

Psicologia dello sviluppo Tariffa intera |Tariffa scontata CRAL
Diagnosi e terapia in eta evolutiva 80 euro 70 euro
Psicoterapia per adolescenti 70 euro 55 euro
(1 volta alla settimana)

Parent training 60 euro 50 euro
Terapia cognitiva per difficolta apprendimento 55 euro 45 euro
(1 volta alla settimana)

Terapia cognitivo-comportamentale per ADHD 60 euro 50 euro
(1 volta alla settimana)

Simone Pala (+39) 349 36 49 848

simone.pala@secondanavigazione.it
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Terapia in lingua inglese Tariffa intera |Tariffa scontata CRAL
Psicoterapia in lingua inglese (Terapeuta madre lingua | 75 euro 60 euro
inglese)

SERVIZIO DI PSICOTERAPIA IN VIDEOCHIAMATA

Il Centro specialistico di psicologia e psicoterapia mette a disposizione una rete di professionisti
(psicologi e psicoterapeuti) pronti a fornire il necessario sostegno attraverso strumenti di
comunicazione a distanza.
I colloqui si svolgono tramite Skype o altre piattaforme di video chiamata (WhatsApp, WeChat,
Google Meet, Zoom etc.).

Simone Pala (+39) 349 36 49 848 simone.pala@secondanavigazione.it




